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Messggi

Tassew huwa minnu |-gawl Malti “hobz adatih lil min jaf jieklu u x-xoghol lil min jaf jaghmlu”. F'dan
il-kaz ix-xoghol li ghamel Leonard Grech juritifa li ghandu li jigbor ftit mill-esperjenzi li gadda
minnhom u r-riflessjonijiet tiglgu f'forma ta’ mistogsija u twgba.

Dan il-ktieb huwa xhieda tas-sitwazzjonijiet tigdda minnhom [-awtur u tat-taigm li zviluppa kemm
mal-istudenti li kien jgallem kif ukoll ma’ wliedu.

[I-ktieb huwa mmirat biex §iu zviluppati l-hiliet tat-tfal mit-twelid sa tliet snin. Illlum husvfatt
rikonoxxut li trabi fil-guf diga juru sensittivita u reazzjonhgll-messggi li jiehdu spéjalment permezz
tal-hoss, pergempju permezz tal-niika. It-tachlim huwa pra@ess li jibda mit-twelid, u huwa importanti |
min ikun ma’ tfal ta’ eta bikrija jibda I-pk@ss li jhinhom jikbru fl-esperjenzi tddiom permezz tal-
mistogsijiet li jsagsihom u permezz tal-ambjeniklkultiva.

F'dawn is-sensiela ta’ esperjenzizeapji naraw li waqt li m’hawnx xi studju profond {asikologija jew
zvilupp psikolgiku, hawn l-esperjenzi mibnija fuq ir-realta’ hgx Leonard Grech, uhglhekk juru fil-
fatt hafna derf dwar I-vilupp tat-tfal.

Nawgura li kemngenituri kif ukoll dawk li jsadmu mat-tfal isibu dan il-ktieb ta’ siwihglihom. Naglaq
billi nirringrazzja lill-awtur tax-xogol tieghu li ghen biex jimla vojt li kien hemm fis-settur tal-
edukazzjoni Maltija fejn tiblol |-eta bikrija.

Is-Sur Raymond J. Camilleiirettur: Dipartiment gall-Immaniggjar tal-Kurrikulu u eLearning

Hadt tassew pjar naqra dan ix-xopol li huwa masub |-aktar gall-genituri kif ukoll edukaturi ara li
jiehduhsieb tfalzghar ta’ tliet snin jew angas. Forsiad hawn min jaseb li ma’ dawn it-tfal ftit li xejn
hemm x’tagymel. Din hija ideabaljatahafna dax kif jurina tant tajjeb Leonard Grech, |-edukarujtat-
tfal tibda mit-twelid biex ma rigdx minn gabel ukoll. Ir-relazzjonijiet li nibnu ré#al, il-hin ta’ kwalita li
ngattdiu madghom, I-attivitajiet li norganizzawlhom kif ukollésperjenzi li nbolqulhom huma kollha ta’
effett kbir fuq it-tfal.

Dan ix-xodiol huwa miktub b’Maltihafif u jaddotta I-istil ta’ mistogsija u twsgha. Ghalhekk igajjem
certu interess u kuaita fil-qarrejja. Xhin tibda tagrah ma tkunx trithallih minn idejk. lhafna stampi
fkull pagna jissoktaw jabymlu din il-pubblikazzjoni interessanti u attraenti.

L-awtur jitratta aspetti varji talzvilupp imma jidaghafna fuq l-akkwist tahiliet. Ghalhekk jikkortentra
fuq attivitajiet li nistdwu nadgimlu ma’ tfal ta’ etajiet differenti, anke jekk davkunu toddlers jew
séhansitra tfal tat is-sena.

Nagbelhafna mal-awtur li I-edukazzjoni trid tibda mit-tviebl Din il-bi¢ca xodhol li ghandna f'idejna toffri
lill- genituri, jew lil dawk |i jienduhsieb it-tfal, bosta attivitajiet u esperjenzi lgidau gost kemm lit-tfal kif
ukoll lil dawk li jiehduhsiebhom. Niftakru li ged nitkellmu dwar etajiet raeh’chandux ikun hemm
tachlim formali. It-tachlim irid isir bil-loghob. Jienazgur li intom il-garrejja ssibu dan ix-xagl ta’ utilita
kbira.

Nawguralkom kif nawgura wkoll lil Leonard Grechtdina dan ix-xohpol.

Dr Grace Grima Direttur Generali DQSE

Ringrazzjamenti
Niringrazzja minn galbi lil Anna u Mary Grech kikall lis-Sur Nicholas Bezzinahgll-ghajnuna li tawni.
Grazzi wkoll lis-Sur Raymond J. Camilleri u lil Brace Grima tjall-messggi taghhom.
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(1)

Harsa Generali

Nibdew bl-ewwel mistogsija. X’nifhmu meta ndhidu assessjar?

Fil-hajja ta’ kuljum niaw espressjoniethial ‘tassessja s-sitwazzjoni'.

Nghidu &na tassessja I-gada politika f'pajjiz. Nisimghu hafna wkoll fuq il-gagda
ekonomika, u allura naraw kemm hemm nidsljau jew bla xogol, xi kwalita ta’
impiegi hemm fil-pajji, kemm id&hlu paga haddiema, x’kundizzjonijiet ged
jahdmu fihom, x’taxxi hemm fil-pajjiz, u kemm hu dzdl tal-Gvern.

Meta tassessja tkun ged tevalwaifieri tkun gieged tara x’'inhi s-sitwazzjoni.

* Issa ngu ghal assessjar fl-edukazzjoni. F'liema ogsma nistqu
nassessjaw lit-tfal?

Kemm il-genituri kif ukoll I-ghalliema jistdgwu jassessjaw lit-tfal f'diversi ogsma.
Nistghu nassessjawhom biex naraw fiex waslu¥iHupp sajali u emozzjonali
(kemm jithalltu ma’ tfal dira, jekk jagsmuxugarelli ma’haddiéhor, kemm kapé
jogqochdu attenti, u kemmigandhom kunfidenza fihom infushom).

Hemm ukoll I-&vilupp fiziku.

Tara, ndidu éna, jekk humiex
Jjizviluppaw il-muskolickejknin
tal-idejn, jew dawk tas-sagajn.
L-izvilupp tal-Lingwa kemm
jitkellmu ¢ar u kemm kapa
jisimghu b’attenzjoni? Jistagsu
mistogsijiet? Jafu li I-ittri
jirrapprezentawhsejjes partikolari?
L-izvilupp fil-Matematika affarijiet
semplti, bhal jekk jafux in-numri
u sakemm jafu jgoddu.

Tista’ tassessja wkoll jekk jafux x'ifissru n-nunurijekk jadirfux forom differenti,
bhal ¢irku jew kwadru.




Tajjeb naraw ukoll jekk it-tfal humiex konxji taikaga kbira u &ra akbar minnha, xi
haga tqgila jewhafifa jew xihagaharxa jew tzloq.

Hemm ukoll I-&vilupp tal-interess fid-dinja ta’ madwarn&assessja kemm it-tfal
ihobbu jesploraw, kemm josservaw, u kemm jistaqsu diak li jaraw, hal sigar,
ghasafar, karozzi, u mitt elfag’ohra.

Ghalfejn nassessjaw?

Nassessjawalli naraw kif inhu sejjer lsvipupp tat-tfal. Nistennew li lzvilupp
jikber maghhom.

L-assessjar huwa rhgeg ghax jurina fiex inhuma t-tfal. Qedaviluppaw tajjeb jew
ged jagdu lura? Niddu ezempiju ta’ tifel ta’ tliet snin li kin kollu jrid lil ommu, ma
jafx jghodd, ma jikkoentrax, u ma jitkellimx. L-assessjar ged jved bozzeghamra
f'dan il-kaz. Ara X’inhu jigri u ghaliex. Mela |-assessjar ged faglek konxja tal-
izvilupp tat-tifla fogsma differenti. Huwa nhéieg halli jwasslek ti&u I-passi
mehtiega.

Kif isir l-assessjar? X'metodi jintuzaw?

Hafna drabi billi tinnota. Omm tinnota li ssdjja
lit-tifel u dan ma jwgibx. Tiehdu jagimel test
tas-smi@ ghand awdjolgista. Missier jinnota li
t-tifla mhix taghraf lin-nies min-naa dhall-ohra
tat-trig. Genituri johduha biex jaraw igandhiex
bzonn nucali.

Huwa dhalhekk métieg li |- genituri jgattdiu hin
ma’ wliedhom u jinnutawhom. lkunu ged
jghinuhomhafna fl-izvilupp jekk jilaghbu, jifirhu u jagraw maighom. Jagmliu wkoll
hafnagid meta jogogidu jkellmuhom. Dawn huma I-akbar rigali li jidig jachtu lil
uliedhom.

Hemm xi periklu i je htieg jevitaw il- genituri?

lva hemm, u dan li se hgl ma jgioddx
biss dall-genituri imma wkoll gan-
nanniet u niestoa li jiehduhsieb it-tfal
zghar.

Ahna Ikoll, anke mintyajr ma nafu,
nassessjaw lit-tfal, imma niigndniex
niffissaw. Hemm bonn niftakru li t-tfal
huma kollha differenti u fiviluppaw bil-
pass tajhom. Ma noqobdux
nghaggluhom biex jagtgu I-harga, biex jibdew jimxu, jagbdu I-lapeshggddu, jiktbu
u x’naf jien. Fali li nkunu ged nagku xi fazi li hija mehtiega fl-izvilupp tat-tfal.
Nghidu ana, gabel jimxu t-tfal gandhom konn jikkroljaw.




Hemm kronn li lit-tfal nagituhomhafna esperjenzi. Importanti li dawn ikunuifanin
u li jkollhom idea tajba tadghom infushom. Nhinuhom jithmu li huma importanti u li
huma kapé, u ghalhekk m’giandniex immaqdruhom. Anzhgndna hobbuhom u

nfahhruhom.

Kif ghandna ngibu ruhna mat-tfal u X’attivitajiet nistg hu naghmlu
ma’ dawk ta’ taht it-tliet snin.

Kif ghandna ngibu ruhna ahna I-genituri mat-tfal tag hna?

Aktar ma nilagbu mat-tfal, inkellmuhom, nisinigthom, nagrawlhom, fralluhom
jesploraw u jesperimentaw, utiguhom jimmainaw, aktar inkunu ged nuruhom
kemm it-tadglim huwa ta’ pj@ir u kemm huwa importanti.

*
Hemm xi vantaggi meta |-genituri j gibu ruhhom b’dan il-mod?

Tfal li mit-twelid telghu fambjent thal dan jitdhallmu
jagraw malajr u jkunu sigess aktar minntoajn li telghu
fambjent fqir fejn it-tfal ma jpaddux minn esperjenzi If,
jistimulawhom. Jgifieri |- genituri huma f'paizzjoni li
jaghtu vantag jew zvantag lil uliedhom.

* Hemm xi attivitajiet partikolari li jistg hu
jaghmlu I-genituri ma’ wliedhom?

Hemmhafna x’tista’ taggmel ma’ tfal ta’ bejn
it-twelid u t-tliet snin. Snin krgjali li matulhom
ikun hemm tibdil gawwi fl-ogsma kollha tal-
izvilupp, inkluz I-izvilupp tal-lingwa.

Loghob bil-ballun. Tagbad u titfa’ I-ballun,

tagbe, tizfen u titla’ ma’climbing frames

Dan kollu jikkoordina I-muskoli tal-idejn u s-saqaj

Tikkulura bil-crayons
taghmel il-jigsaw puzzles
(bicciet kbar), tagta’ |-karti
b’'imgass bla ponta, tglli

u tnizzel iz-zipp tal-gakketta,
izzomm f'idek qzgetti zghar
bhal flus,zibeg, blokkszghar
u tant affarijiet @ra.

Dan kollu jgiin biex tikkoordina I-muskolkghar tal-idejn u tas-swaba’.



Halli t-tfal jikkroljaw, jixorbu minn

tazzi tal-plastik, jaslu snienhom u
jilaghbu bil-plasticinejew bl-chagina

(il quddiem nghidu kif din tista’
taghmilha).

llghab mat-tfal kemm tifla, ghinhom skont
il-kaz. Kun chalihom thal dawk ir-rotiz-zghar A L
ta’ mal-bicycleli tnehhihom biss meta

tara li t-tifel jista’ jimxi minchajrhom.

*
Kemm hu mehtieg li nitkellmu mat-tfal?

Tkellemhafna mat-tfal sa mit-twelid. Mhux il-
lehen mit-televixin jew mir-radju igandhom
bzonn jisimcwu, imma I[&den ommhom u
missierhom. It-tfal iandhom konn jaraw
wiccek. Ghalhekk tbissmilhom uigannaghom
halli jkunu jafu li hobbhom Hallihom ukoll
jaraw it-televixin, vda mhux zzejjed u ara li
tadhzel programmi addattatihgll-eta taphom.

Meta t-tfal jibdew jikbru, tkellem madnom anke fuq kif gechbssuhomhnalli jidraw
li hija normali li tghaddi minn mumenti ta’ fé, dwejjaq, rabja, u sentimenthia.
Ghalhekk iddedikain biex tisma’ lit-tifel. Hafna drabi ma nisinfqux. Idra iegaf u
isma’ bla dgagla. Ipprova thidx il-frazi “hallini ghalissa” jew ‘hin iehor ghax issa
ghandi x’nadgimel” jew “ha nlesti, imbatad didli”.

* Pero dhandna bostagenituri ja hdmu. Kif se jsibu |-hin jogoghdu mat-
tfal?

Jekk hemm konnhalli I-facendi tad-dar ftit filgenb, jew naqgas miliin ta’ xi part
time joh Li nsibuhin nogodhdu mat-tfal hija prijorita. U niftakru li jrid ikumin ta’
kwalita. ll-genituri jehtieg jadghtu |-attenzjoni kollha taghom lit-tfal waqt li jkunu
madghom. Tilghab maghom, tagralhom u anke tistagsihom mistogsifillihom
jitkellmu. Fid-dar u barra mid-dar urihom affariji’ madwarnaalli jkabbru I-

esperjenzi taghom.Hudhom f’postijietgodda, muewijiet, postijiet
storici, imma tesgerax, u ddejjaghomx b’dettalji. -

Semmeijt il-qari. Kemm huwa importanti?

Importantihafna sa mit-twelid, anke jekk mihglina
t-trabi ma jkunu ged jifthmu xejn. Fil-bidu agradtial,
izjed ma jikbru agra mddpom. Urihom I-istampi li
jmorru ma’ dak li ged tagrdtajjarhom jagraw midgek

u kultant jagraw huma stess jekk ikunu kibrizbjjed.
It-tifla tiehu pjacir tisma’ lehnek. Tibda tassga I-gari ma’
dak il-hin sabh li tgatta’ malgenituri. B’dan il-mod it-tifla




trabbi mhabba dejjiemaiwpll-gari. Fug dan is-sigett nitkellmu wkoll aktar il
quddiem.

(3) Attivitajiet spe ¢ifi ¢i ghal etajiet differenti

L-attivitajiet li se ssemmi jitghallmu minnhom it-tfal?

lva, imma jitdallmu dhax jiehdu pjair. Ghalhekk adzel attivitajiet li jochgbu lit-
tifel jew lit-tifla. Jekk ma jurix interess, ieqafagbad attivitaiora. Irrispetta |-gazla
tat-tfal. Importanti li t-tfal jiédu certi detizjonijiet huma. X'se nilabjbu? Fejn se
mmorru pasggata? B’liema ballun se nilhbu? Meta jidu pjair, ikunu
awtomatikament ged jitgallmu.

Toqgdhodx tghallem b’'mod dirett gisek se taigel xi lezzjoni.

Trabi: Mit-Twelid sa Sena
* Issa ejja nikkon¢entraw fuq eta speifika, ji gifieri trabi mit-twelid sa
sena.
X’inhi l-aktar haga importanti li trid tag hti lit-tfal sa mit-twelid?

Hemm kronnijiet baic¢i bhal ikel bnin u addattat.
Imma dna se nitkellmu fuq affarijiettoa. Huwa
bzonn baiku wkoll li tkellem lit-tifel, titbissimlu,
tghannqu, u turih litobbu. Dan huwa nhdieg

dags l-ikel u lawejjeg. Sa mit-twelid it-tfal iridu
jikbru fambjent li jséhhahhom emozzjonalment.
Sa mill-bidu jéutieg li nuru lit-tfal li huma importanti
u li jiswew. B’dan il-mod ngollulhom l-apprezzament
taghhom infushom u I-fidgja fihom infushom.
Irridu wkoll inrabbu fit-tfal il-fiducja fl-ohrajn.

Din titrabba meta inti tkellimhom, bginnaghom u
fizikament tmisshom miégk.

Ghalhekk trabi tat-twelid jaguhom

lil ommhomhalli tpoggihom fugha u
tibni relazzjoni mill-ewwel mumenti
wara t-twelid.

lI-fidu ¢ja tizviluppa bil-mod uggib sens
ta’ serenita fit-tfal.

Aghtihom gggetti x’jagbdu thal soft toydi ma jkunux ta’ periklu. @loq
opportunitajiet biex it-tfal jisimbu I-lingwa. Aqralhom u wrihom l-istampi. It-
tachlim jibda mill-ewwel mumenti.



X’nistghu naghmlu ma’ trabi ta’ ftit xhur?

Meta t-tarbija tibda tikkontrolla r-ras (fil-
gimghat ta’ wara t-twelid il-muskoli taldgong
ikunu ddhajfa u chalhekk ara li tissapportja
tajjeb ir-ras) I-omm tista’ timtedd fl-art jew fuq
is-sodda u tpgsi t-tarbija fugha. halliha
tmissilha xagarha u wécha wagqt li [-omm
tkellimha. Din il-p@izzjoni tat-tarbija fuq I-
omm tchin biex fl-istesshin it-tarbija ssahah il-
muskoli tas-sider u tad-dahar. Dan huwa
essenzjali meta t-tarbijgstibiex tikkrolja.

*

Ghandna nkantawlhom jew insemmdulhom muzika lit-tfal zghar?

lva, il-muzika hija effettiva, imma dejjem ofjgd attenta li I-volum ma jkunx gawwi.

Haddan lit-tarbija u kantalha. Agel nursery rhymesi rrepetihom spisszfien biha
fugek wagqt lizzommha minn daharha. Dan ikompli faidpa sens ta’ sigurta.

* X'u zu nistghu naghmlu minn affarijiet li nsibu fid-dar meta jibdew

ghaddejjin ix-xhur?

Haddem l-immginazzjoni u tara kemm tista’ za affarijiet. Imma hemmggetti i
trid tevita, ndidu ehna ggetti zghar li jistghu jitpoggew fil-halg u dak i jkun
jiblaghhom. Ogd&od attenta wkoll minn affarijiet perikatubhal dawk bil-ponta.
Mill-bgija hemm mitt elfhaga li tista’ tadti lil tfal anke ta’ etazghira. Jiéhdu pjair
bi drappijiet, xi kazzola jew tgpjenti chra tal-kcina u anke :
affarijiet li jaghmlu hoss, hal mazzewievet. Agizel kuluri
differenti, texturedifferenti (drapp jlog u iéor le), affarijie
li jaghmlu hoss u @rajn li ma jagymlux. Dawn huma kollha
mezz ta’ taglim. Innota kif it-tarbijaggib runhha malli
tiskopri xi haga gdida.Ghat-tarbija kollox huwadid u kull
esperjenza hija mezz ta’ tdgn.

Dazgur. Kif ged n@idu, kollox huwagdid chat-tarbija.
Nghidu &na ilghab magha billi tistagsiha fejn hu
mnehirha. Imbagad tdidilha, “Hawn hu mniarek”, u
tmissilha mnairha. Imbad®ad kompli bil-widna,
irkupptejha jewzaqgha. Uri lit-tarbija affarijiet waqt li
titbissem u tgidilha x’'inhuma. B’repetizzjoni t-tarbija
tibda tassg@a I-isem mal-g@gett. Tchidilha: “Din il-
pupa ta’ Anna. Kemm hi sdta I-pupa. Kemm
inhobbuha din il-pupa.” Ir-repetizzjonitign u t-tfal
jiehdu pj&ir biha.




(4)

Toddlers: minn sena sa tliet snin

Ha nitkellmu fuqg toddlers. X’ahna nifhmu ezattament?

Qed nifhmu dawk ta’ bejn sena u tliet snin. Immexkdnkunu aktatari se
nifirduhom minn sena sa sentejn u minn sentejhetsshin.

Minn Sena sa Sentejn

Hemm xi karatteristi¢i partikolari g hal din l-eta?

Dan huwazmien meta t-tfal ikunu engetici hafna, jimitaw (pergempju jagamliu
xoghol tad-dar), zidu |-vokabolarju §al xi 250 kelma u jilahjpbuha li ged jagraw u
jiktbu. Ikunu jridu lill-kbar jagrawlhom, ikollhonil-kotba favoriti taghhom, u hobbu
jesperimentaw, rigdu aina jimxu b’lura.

Jigifieri f'din eta jibdew isiru aktar indipendenti?
lva, u ghalhekk jétieg li nhalluhom jaghmlu certi ghazliet. Thalli fidejn it-tifel
jiddeciedi liema flokk irid jilbes, b’liemasugarell u fliema kamra jixtieq li nildgou.
Jekk trid ati ghazla lit-tifel, imma mbagadhalli f'idu.

* Fizikament ikunu telqu jimxu. Hemm xi haga li nistghu naghmlu biex

nghinuhom isahhu I-muskoli?

lva, f'din I-eta dhandna nginuhomhalli jsahhu
[-muskoli ta’ sagajhom u ta’ jdejhom (peesnpju
jagbdu u jitfdu ballun, ipggu I-gugarelli
fposthom jew jaggmlu jigsaw puzzlesfief).
Jistgiu wkoll jilaghbu bi blokks u jgbru

lapsijiet mill-art. Importanti li jaaw is-swaba’,
nghidu eéhna pommu xi pinzell ta-zebda.

*  Tajjeb Ii fdin I-eta ng hinuhom
jizviluppaw is-sensi jew forsi jkun
ghadu kmieni wisq?

Le, mhux kmieni. Imma ma nisfurzawhomx.
It-tfal juruna huma stess. Niftakru wkoll li
dak kollu li jagimlu t-tfal irid ikun ta’ pjair
ghalihomhalli b’hekk ihossuhom stimulati u
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motivati. J&tieg li noholqulhom opportunitajiet biex
smich, xamm, to§ma, u mess. Nuruhom stampa u
jinnutaw. Tkun fil-kampanja u tara xi insett jewria’
I-gniepen tal-knisja, jew ikollok xi bta drapp li
thaxwex.

Ilt-tifla tinnota li hemmhsejjesgejjin minn

barra, d&rajn mid-dar u arajn li tista’ tadimel

hi stess. Int halagenitur (jew nanna, ziju,cé)
ghandek dejjem gbed |-attenzjoni tat-tifel jew

tifla halli dawn jitghallmu. Dan dejjem tdgnlu

bi tbissim u b’mod ta’ lohjob. Wagqt I-ikel it-tifel
jarak ixxomm xi frotta u jimitak, jew waqt hasil
ixxomm ix-xugaman u hu jagnel thalek.

Imbaghad hemm it-togma ta’ ikel differenti. hallix
I-okkazjoni tahrablek. L-istess dwar is-sens tal-mes

humatjarrgu fis-sens ta’ vista,
nkellmuhom fugtiajidraw
xi chasfur. Jew mid-dar tisma’

Ghandek ggett artab jew ieor iebes u ggett jizloq

=

jew arax. Ghaffeg xi karta u t-tifla tagmel thalek; tisma’ lhoss u fl-istes&in thoss
il-karta fidha. Ghidilha wkoll tagbad ggett u mbatadhajjarha tagbad I-ilma.
M’hemmx limitu kemm tista’ tgallem lit-tfal u tagmlilhom il-hajja interessanti.

*

Jigifieri dan huwa zmien li nizviluppaw fit-tfal ¢erti hiliet?
Hekk hu. Perseempju semmejna li thg karta

i' ghandek |-effett.

jew bora lit-tifla u din tchaffigha. Tagmel dak
il-hoss ta’ haxwix. Ghandek il-kawa u

Qéeldin fil-banju li fih I-ilma.

: It-tifel jgholli t-tapp u I-ilma jitlag. It-tifla ged
— tilghab bil-blokks. Tibda tibni torri, tgplli |-
” blokks fug xulxin. Meta thyolli hafna jaga’
" "W Y kollox. Inti tghidilha: “Ara x’gara!”. Tibda

tifhem li hemm il

-kawa u hemm l-effett.

L) | Nistghu nuzaw bosta zempiji mill-hajja ta’

- ' kuljum. Minn din

I-idea ta’ kawa u effett

L nistcghu ndholqu loghba. Imma rridu nhaddu
= iy O hin mat-tfal. Jatieg li nkellmuhom u
T ) ncoholquihom opportunitajiet biex, hglu ana,

Ry _'-"q‘ o 0] biex jilaghbu bxi

ikantaw u jirrétaw, kif ukoll opportunitajiet

ittri tal-alfabett u numri, jew

opportunitajiet biex isiru mida ta’ kotba u kif

2 * 1] dawn huma pprintjati u mhux miktubin bl-idejn.

(5) Toddlers ta’ bejn is-sentejn u t-tliet snin

Se nitkellmu fuq tfal ta’ bejn is-sentejn u t-tliet snin. Hemm xi stampa

generali ta’ tfal ta’ din |-eta?

Dan huwazmien meta t-tfal isiru aktar konxji ta’ nie&rma, aktar konxji ta’ dak
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li jhossu u jasbu. Ikollhomtemper tantrumsakunu kapai ji gru, Jaqlzu jochlew,
jitgerbu, jitilghu ma’ affarijiet u ¢agalqu
partijiet differenti ta’gisimhom. ll-vokabolarju
jizdied dhal xi elf kelma, ikunu kaga jaghmlu
sentenzi ta’ tnejn, tlieta u anke erba’ kelmiet,
ikollhom stejjer u kotba favoriti li jirdu pjacir
jisimghu, jibdew jgioddu, jad@tu kas tal-print
(perezempiju I-ittri li jiffurmaw isem it-tifel jew
tifla), jibdew jacgimlu differenza bejn kitba u
tpingija, jibdew hazzu u jadgimlu sinjali li jixbhu
I-ittri tal-alfabett. Imma noqdgdu attenti.
Qeddin nitkellmu b’modgenerali. Kull tifel u
kull tifla ghandhom il-pass u I-mod talgom ta’zvilupp. Jgifieri ma rridux norbtu
rasna gabel nagsmuha. Pero jekk ninnutaw affaliijjegassbuna, igandna nitolbu
parir minn espert. Ngdu ahna tinnota li t-tifel ta’ sentejn u fughonhg@du mhux
jitkellem, sentenzi xejn. Jista’ jkun il-kadi tkellem lit-tabibhalli jirreferik biex isiru
Xi testijiet fosthom xi test ta’ smiig

Mela kemm hu importanti I-i zvilupp tal-lingwa?

Huwa importanthafna u galhekk, kif diga chidt, ghandna nkellmuhom kemm
nistcghu, nagrawlhom, inkantaw mhalgom, nirrétaw u nuaw il-lingwa b’kull mod
possibbli. Tajjeb li ndarruhom jisinhg u jinnutawhsejjes differenti, ankesejjes li
nsibu fl-ambjent ta’ madwarnahsejjes ta'god-dar. Nagtu importanza lill-
kanzunetti in-nursery rhymed.oghba salha tkun li &na flimkien mat-tifel nimitaw
hsejjes li jag@mlu annimali partikolari - il-kelb, il-qattus, modhza, il-baqra, u I-
ghasfur. Imma jatieq li t-tfal ikollhom l|-esperjenza li jisintg) dawn |-annimali

ta’ veru. Ghalhekk tiswa xijarago razzett fejn it-tifel jara baqra, miig, nadgga,
dundjan, tgiega u annimali bra. Jista’ jdin ukoll it-televixin. Tadzel xi programm
partikolari li fih jidhru annimali, anke dawk li masibux f'Malta. Tajjeb li &na
flimkien mat-tifla nimitaw ilhsejjes li jagmlu dawn l-annimali. Lobpa sakia tkun
li jkollna rekording ta'hsejjes (kelb jinbl, gniepen idogqu,
xita qawwija, biebiagzaq, startjatura ta’ karozza jew mutur,
tarbija twegaq). Nisimdu |-hoss u t-tifla thidlek x’inhu. ~
Imbadhad ikun imiss lilek li tagta’ koss x’inhu.

‘(: /4
Jigifieri lit-tfal g handna nadituhom hafna esperjenzi kif ukoll ghandna
nogodhdu kemm jista’ jkun maghhom?

Hekk hu. Meta nogdglu madhom inkunu ged nuruhom li huma importanti. Huma

12



jiehdu pj&ir u ahna nkunu ged
nghollulhom isself-esteentaghhom.
Ghalhekk dvandna dejjem intéaruhom.
Meta jagamlu xi hagahazina nuruhom,
imma nuruhom ukoll li xorta weda
ghadna hobbuhom. Dwar li nogdglu
kemm jista’ jkun mahom, irridu
nghidu li hemm mumenti metahgndna
nhallu t-tfal jilaghbu weéhidhom. Anke
jagraw wéidhom. It-tfal chandhom
habta jimmainaw u jivvintaw logiob
huma stess. falhekk ma niffittawhomx
u nadituhom dand-c¢ans.

Nghidu wkoll li tfal ta’ din I-eta jkunu jridwcerta indipendenzal
u jiehdu pjair anke jilbsu u jikghu wehidhom.

Dan jchinhom biex juaw idejhom u s-swaba’ u
ghalhekk jagmlu progress f'dik li hi koordinazzjoni.
Ikomplu wkoll jizviluppaw il-muskoli ta’ jdejhom u
tas-swaba’. Biex ikomplu jagnlu dan gandna halluhom
juzaw il-crayons jachmlu jigsaw puzzlesi jdéhhlu

zibeg fi spaga (mhux wiedhom mirhabba I-periklu li
jdahhlu xi zibga fimnihirhom jew f'widnejhom).
Ghandna wkoll naolqulhom okkajonijiet

biex jilaghbu ma’ tfal dira u js&hu hiliet socjali, bhal
jagsmu mahaddiéor u xi kultant ¢edu.

lva, chandna nbolqu esperjenzi variji lit-tfal.

Tajjeb li ndhduhom f'postijiet differenti hal gonna,hdejn
il-bahar, f'xi jott marina, f'xi librerija, fihwienet,

restoranti, u f'postijiet fejn jaraw annimali.
Nohduhom ukoll mixjiet fil-kampanja.

(6) Toddlers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

Ejja nkomplu nitkellmu dwar toddlers ta’ bejn
is-sentejn u t-tliet snin. Semmejna |-kampanja.
Kemm huwa mehtieg li lit-tfal zghar naghmluhom
konxji tal-ambjent, kemm dak tal-kampanja kif
ukoll tal-ibliet?

lva, dan huwa mgieg ghax I-ambjent gandu jkun
fug quddiem tal-genda tagina. L-ewwelnett X’inhu
[-ambjent? Huwa dak kollu lifgandna madwarna u
jinkludi I-ibliet u l-irhula. Lit-tfal irridu nghallmuhom
bl-ezempju tagna. Inkunu fil-kampanja u rikelu gost
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naraw is-star u I-fiuri minchajr ma naqtuhom. Napprezzaw lkgsafar u I-fjana
taghhom. Narawi-zringijiet f'xi g hadira u niaddu pj&ir inharsu lejhom bla ma
nagbduhom. Jista’ jkun ikollna wkolt-cans nuruhom xi qawsalla.

Forsi I-kameras digitali jistg hu jghinu biex inzommu tifkira?

Zgur li iva. Minflok naqtdu fjura nddulha ritratt u nkunu nistgi narawh fuq il-
kompjuter kull meta rridu. Lit-tfal irridu ndarruhojapprezzaw dak li hu sdabbla ma
jaghmluh tagathom.

Hemm aspettilora tal-ambjent i fandna naigtu kashom. Indarru lit-tfal, rigdu
ahna, jdhattuhalghom meta tigaddi xi karozza li tibda tarntiafnaexhaustL-idea ta’
Health and Safetirid tibda mé-cokon. Allura anke x’nieklu. Petempjucikkulata.
Nikluha, imma bil-moderazzjoni, hglu ehna thala deerta. Indarru lit-tfal jieklu
frott u haxix. Nogoddu wkoll attenti li nwarrbulhom il-periklu,ial medgini li zgur
m’ghandniex imalluhom jigru fejn gie gie. It-tfal jistchu jikluhom khallikieku helu.

* Nigu issa dhal xi haga oara. Naraw bosta tfal zghar fis-supermarketsmal-

genituri. Nistghu zjara bhal din indawruha f'wahda edukattiva u ta’
pjacir?

Iva nistghu. Ejja nidhdu ezempju. Tidadu lit-tifla
fis-supermarketTpogguha fuq ilcarrier thares lejkom.
AghzIlu jum meta ma jkunx hemimfna nies u meta
ma tkunux mgagglin. Ibdew mixjin u, ndidu ana,
tadhtu ¢-cans lit-tifla tmiss il-kartuna kids talhalib,
tinnota I-kulurorangetal-laringa, il-hmura tat-tuffida,
id-differenza bejn il-qoxra zloq tat-tuffieha u I-qoxra
mgablza tal-larirga, hoss il-keda meta tgaddi minn
hdejn ilfreezersturuha |-pakketti differenti tacereali
(pakkett kbir, i&or izghar), tinnota thoss metacaglaq
il-pakkett, turuhéaxix differenti, u turuha li se tixtru d
li ghandkom fuq il-lista, gifieri dak li ghandkom konn.
It-tifla tinnota I-kulurorangetal-gardhahamra li jixba il
tal-laringa. Dawn huma esperjenzi li minnhom it-tfal
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jitghallmuhafna. Il-genituri juru prodatti lit-tifel u jsemmuhom b’isinam, ndiidu
ahna, bott ptelli. Imbaghad it-tifel jara I-prodott id-dar u jinduna li heidtess. It-tifla
tara |-kaxxiera u tinnota x'inhi thgnel, tadti kas iloar codeu thares kif jdirog il-
kont. Tara lillgenituri jhallsucash b’cekk jew bil-card. Tara I-lista twila meta x-xirja
tkun ta’hafna prodotti u lista igsar meta tixtru angas ptod@abel titilqu mis-
supermarkeghandkom hajru lit-tifla ssellem lill-kaxxier.

Araw li din tkun esperjenza ta’ gostag-tifel jew chat-tifla. Ghalhekk, jekk waqt li
tkunu fissupermarketaraw |-entajazmu jonqos, aqgfgu x-xirja fil-qasir.

Tahseb lizjara ghand tal-hut, tal-hwejjeg, taz-zraben u fi hwienet cira
ghandha thalli effett pozittiv fuq it-tfal?

Iva, kull esperjenzgdida talli effett paittiv. Dejjemhalli lit-tifla tara, u jekk jista’
jkun tmiss, ¥zomm, tinnota t-toqol, il-kobor, il-qgisien differantz-zraben u affarijiet
bhal dawn. Ara wkoll li ma ddumx fil-post. Niftakruilthin ta’ attenzjoni ta’ dawn it-
tfal zghar huwa ta’ ftit minuti. Galhekk oq@od attent li ma tisgicax f'esperjenza
monotona.

*

Hemm xi attivitajiet ohra li nistghu naghmlu mat-tfal f'din I-eta?
Hemmhafna. Ndidu aina tilghab mat-tfal bilpuppets » &
Thiddel lhinek u hekk ilpuppetikellem lit-tifel/tifla ¥ €
u jidhol f’konverzazzjoni. _ . n_.

N \38?

Attivita ohra tista’ tkun li
tohloq stejjer u ddishal
fost il-karattri isem it-tifla
jew it-tifel. Ohloq
sitwazzjonijiet

li t-tifla hija midhla
taghhom, ndiidu ahna
tkun mort il-gnien ta’
Sant’Anton u hemm rajt
il-papri u I-pjanti.
Fl-istorja tchid li kien
hemm tifla jisimha
Francesca (I-istess isem
tat-tifla tieghek) u marret
ma’ ommbha filgnien ta’
Sant’Anton.
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Imbaghad kompli semmi dak li rajtu uhgmiltu meta mortu fikknien. Hajjar lit-tifla
tghid storja hija wkoll uhalliha timmasina. Li timmazina hijahila li trid tigi
zviluppata.

Nistghu naghmlu uzu tad-drama ma’ dawn it-tfal?

Iva, anzi jiena nsostni kemm din hija htiega. Tkun idea saba kieku nsibu rokna
fid-dar u ndolqu thal palkzghir bil-purtiera li tigri. Tfal u pupi jkunu l-udjenza. It-
tifla tista’ llum tkun parti mill-udjenza uigda tihajjar titla’ fuq il-palk u, ngidu
ahna, tdhid storja gasira, jew tkanta, jewhig xi nursery rhymeBil-palk nistcu
nghallmu bostailiet, innaggsu I-midtija, nghallmu lit-tfal juzaw léhinhom, tinghata
importanza lillbody languageu ngiinuhom jilachbuha ta’ karattru ieor, pereempju
huma kelb gieted jinba.

(7) Toddlers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

* Nissoktaw nitkellmu dwar toddlers ta’ bejn sentejnu tliet snin. Hemm xi

attivitajiet partikolari li nistg hu naghmlu maghhom?

Dan huwazmien meta t-tfal jiadu pjair jaghzu, jigru u jesperimentaw bpazju.
Nghidu &na s-subien tarahom jimmgaaw li huma xi karozza jew mutur.

Allura rridu noqog hdu attenti li ma nhallux affarijiet perikolu zi fin-nofs?

Iva, jista’ jkun hemmhafna perikli fid-dar. Il-kantunieri ta’ xi mejda jikunu bil-
ponot, tapiti li jizolqu, vauni jew statwi u affarijiet bra jistchu jkunu I-kazun Ii t-tfal
iweggghu.

Bi tfal zghar ma jistax ikun ikollna miew aktar milli dar. Jista’ jkun hemm ilzbnn
li nwarrbu xi affarijiet.

Konna ged nitkellmu li t-tfal i hobbu jesperimentaw bl-ispazju.
Tissuggerixxi xi attivita?

Iva. Ipprovdilhom xi qoffa kbira
jew kaxxa tal-kartun u tarahom
jidhlu fiha, ipaggu fiha xi gugarell,
Xi pupu jew anke xi gattus u
johduh dawra mal-kamra jekk mhux
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ukoll mad-dar. Galhekk attenti jekk fid-dahar ikun hemm
it-tarag. Attenti wkoll jekk ikun hemm xi kelbGraw

kazijiet fejn tifel jitla’ fuq dar il-kelb u dan jigel it-targs bih.
Jista’ wkoll jingala’ |-k li I-kelb jissalvagja u jwezga’
lit-tifel. Niftakru i t-tfal ghadhomzghar wisq biex ikunu
konxji mill-perikli kollha. L-ghjar li nevitaw il-periklu.

*

hekk?

Dazgur. Lit-tfal ghandna nuruhom

X'inhu permess u x’mhux. Nuruhom ukoll
il-perikli. Hemm perikli li jifthmuhom,
nghidu éina I-perikli tal-karozzi. Imma
xorta wada jentieg niehdu prekawzjonijiet.
Nghallmuhom, ngidu ana, li m’chandhomx jaaw I-imgass
bil-ponta, imma xorta weda m’chandniex imalluh jigri fejn
gie gie.

Konna ged insemmu xi kaxxa kbira tal-kartun. Kif ji stghu t-tfal jilag hbu
b’haga bhal din?

Jistghu jidhlu fiha huma stess u jidu pjair li xi hadd
jimbuttahom jew jgbidhom. Jistyu jifthuha u juawha
bhal mina (jiendu pjacir jghaddu minngo fiha). Jew # =
juzawha Ihala kamp. Gal skop ta’ kamp tista’ tdgnlilhom | & i =
lizar fuqg mejda, idghlu gugarelli maghom, ikellmuhom u [ S
taparsi jagjtuhom jixorbu jew jieklu. L-idea tal-kamp tista’
tuzaha biex tgallem lit-tifel kliem khal ‘wahdi’, ‘flimkien’, ‘g haddi’, ‘gewwa’,
‘barra’, u darajn.

* F'din I-eta jkun wasal iz-zmien li nghallmuhom vokabolarju li ghandu

X’jagsam ma’ pozizzjonijiet b hal ‘fuq’ jew ‘ta ht'?

Dazgur, dan huwa kliem importanti..go’, ‘fuq’, ‘isfel’, ‘ta ht’, ‘hdejn’, ‘bochod’,
‘vi¢in’, ‘quddiem’, ‘wara’. Imma importanti li nigallmuhomihom bil-logob.
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Nuzaw stampi u esperjenzi mitlajja ta’ kuljum. “ll-gugarelli geddin fil- kaxxa”; “L-
ghasfur giepedfuq is-sigra”; “ll-klieb geghdin hdejn xulxin”. Nistghu nuzaw
annimali tal-plastik u ndgnlu razzett. “t-zwiemel ge@din hdejn xulxin”, “ll-kelb
giedhed jistriéh taht is-sigra”, “ll- harzir marwara |-kamra” ... .

Dejjem chandna nbolqu loghob biex inkabbru I-vokabolarju tat-tfal: “kbir”, fdoar”,
“zghir”, “i zghar”. L-istampi jistdwu joghinunahafna imma jkun aktar effettiv kieku
nagimlu uzu minn esperjenzi ta’ veru, higlu ehna ngbdu |-attenzjoni tat-tiflaigal xi
ghasfur fuq sgra.

Imma t-tfal ma jitg hallmux dawn I-affarijiet we hidhom bl-esperjenza?

L-ewwel nett mhux it-tfal kollha jitallmu weéiidhom, u t-tieni, huma x’'inhuma t-
tfal, jehtieg li noholqulhom ambjent li jistimulahom biex huma jilmu. 1l-genituri
ma jistchux ifarfru minn fuq spallejhom din ir-responsab®ilMa jistdiux jghidu
“Jilhqu jitghallmu meta jmorru l-iskola.”

(8) Toddlers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

Hawn se nkomplu nitkellmu dwar toddlers ta’ bejn ntejn u tliet snin.
Meta tkellimna dwar toddlers ta’ bejn is-sena u s-entejn konna
semmejna tadlim taht forma ta’ loghob |i ghandu x’jagsam mas-sensi.
Issa t-tfal ikunu kibru aktar. Nistg hu nkomplu nghallmu u nassessjaw
dan il-gasam?

lva, dan huwa gasam importanhiax lit-tfal jehtieg nghallmuhomihiliet differenti.
Ejja niehdu s-sens talkars.

It-tfal jitg hallmu hafna billi jaraw. Mhux hekk?

Hekk hu. Dan is-sensgji zviluppat aktar jekk Bna nidraw ninnutaw jew nosservaw.
Tajjeb li lit-tfal nuruhom stampi u nitkellmu malgom dwarhom, petempju dwar il-
kuluri li hemm fl-istampa, u dwar in-nies jew

annimali. Irhajru lit-tfal josservaw id-dettalji. Ngdu ! J
lit-tifla: “Ara dan il-kelb kemm gandu denbu twil”, il
jew “Ara din il-flura kemm g 7
ghandha kulurifHa naraw
x'kuluri ghandha ...”, jew
“Ara z-zebra kemm

ghandha strixxi”.
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Flok stampi nistu nwaw ukoll gzgetti ta’ veru.
Nistghu ninnutaw ukoll il-kuluri tal-ilbies.

X’nistg hu nghidu dwar is-sens
tax-xamm li mhux dejjem nadhtu kasu bizzejjed?

Huwa sens nidieg li anke tfal ta’ din I-eta gandhom
jizviluppaw. Ndiidu aéna taditihom ixommu likwidi
bhal ilma (Ii m’ghandu I-ebda hia), luminatahalib,
laringa, xihwawar thal nadgniedh, estratti tal-ikel hal
vanilla, lumi, &¢. Jekk it-tifel jiehu pjacir, ghattilu ghajnejh, agtih ixomm xihaga, u
hu jagta’ X'inhu |-ggett. Ibda b’xihaga komuni li t-tifel michla tadiha, ndidu aina,
laringa. Dan importanthalli taghmillu I-galb u jihu pjacir jaghti risposta tajba.
Fahhru kull darba li jkollu risposta tajba. Agiilha hala logiba u dalhekk inti stess
ghatti ghajnejkhalli t-tifla tistagsi lilek.

U dwar is-sens tat-topma, tal-hass u tas-smily. X’nistghu naghmlu?
Bhal ma dga spjegaijt jtieg li nizviluppaw
dawn is-sensi permezz tal-logp kif ukoll
bl-ezempju. Ndiidu ana, xtrajt it-tuffien.
Ixxommu u tdid: “Kemm ifuh dan it-tuffien”.
Kif jghid il-Malti: sib ix-xogga f'moxtha.
Ilt-tifla timitak u xxomm it-tuffiéa hija wkoll.
Hajjarha xxomm ukoll frott iror.

*
Hemm xi perikli li rridu n zommu quddiem chajnejna meta

naghmlu dan il-loghob li ghandu x’jagsam mas-sensi?

Irridu nogodhdu attenti li ma jmurx it-tifel ifettillu jxomm

xi likwidu aciduz, jew itieghem xi pitrolju jew xihaga

ohra perikoluza. Irridu noqogdu b’seba’ §ajnejn li t-tfal

ma jkollhomx &cess @al dawn l-affarijiet. Jetieg ukoll li
nghallmuhom bil-perikli li jezistu fid-dar hal ma humaockets
tal-elettriku. Imma, neya’ nghid, li nghallmuhom mhux kizejjed.
Jéntieg niehdu |-prekawzjonijiet kollha.

(9) Toddlers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

Ejja nkomplu nitkellmu fuq tfal ta’ bejn is-sentejn u t-tliet snin.
Spiceajna nitkellmu fuq ¢erti perikli li nsibu fid-dar. Da z-zmien sirna
nitkellmu fug dak i bl-Ingli z insejaulu noise pollution Dan kif jista’
jolgot lil tfal tal-eta li ged nitkellmu fugha?

Hsejjes gawwija jalgmlu hsara lis-smity. Ghalhekk nevitaw, nigdu éna, muika
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gawwijahafna. Indarru lit-tfalZzommu I-volum baxx, petempju meta jkunu ged
jaraw xi programm fuq it-televixin. Indarruhom ukblmeta jitkellmu m’ghandhomx
ghalfejn jghajtu. Jersqu wn il-persuna u mhux, rfigdu éna, jitkellmu minn isfel
ghal fuqg.

La ged nitkellmu fuq ilksejjes tajjeb nigdu li ghandna
naghmluhom konxji ta'hsejjes differenti. Dan n&gnluh
bil-loghob. Agimel wu minn mdarfa tal-injam tal-kina.

It-tifla tinnota |-hsejjes differenti metaibbat biha fuq kazzola,
fuq bieb talalumlnlum jew fuq ggett tal-plastik. It-tifla

tinnota wkoll il-hoss tal-ganpiena tal-bieb ta’ barra, ta’
trumbetta jew ta’ drums, utless li taggmel il-favettago bott
tal-landa Halli lit-tifel jesperimenta, jinnota u jitgallem, dagga
wahdu u drabi ara miedhek. Achmel lit-tifla konxja

wkoll ta’ hsejjes li tista’ tagmel hi stess:
iccapcap, tichak, thhammija, u tonfa minn

¢o roll tattoilet paperjew minnkitchen roll.Forsi
wkoll tasal li ssaffar xi ftit. Kif dga chedna gabel,
nistchu nilaghbu mat-tfal billi nirrekordjaw
hsejjes differenti u flimkien naghg x’inhuma.
Ftakar ukoll kemm it-tifla jew tifel jiedu pjair
jisimghu lilhom infushom fugecording.

Fuq il-hin li nghaddu mat-tfal niftakrihaga.

Dan huwa investiment. Inkunu ged nibnu relazzjaoiss
maghhom, inkunu ged nuruhom li huma importanti,Hha rhobbuhom u fl-isteskin
inkunu ged ntiinuhom f'aspetti differenti talzvilupp tagaihom.

Qed issemmi aspetti differenti tal-zvilupp. X’nistg hu naghmlu biex
nghinuhom f'dik li hi koordinazzjoni?

Nistghu nilacghbu noli, nistgu nadgimlu qoffa jew
container tal-plastik u minn xi metru bdgd it-tifla
titfa’ blalen dhal gol-basket. It-tifla tista’ tifen mal-
muwzika, iccapcap, ixxejjer, tagbg iddur, tzzegleg,
titmattar, timxi bil-mod, timxi
mghaggel, tigri u tgholli jdejha

u saqajha. Tista’ wkoll tagbe
oggetti li jkun hemm fl-art
(perezempju xi tapit dejjaq), titfa’
ballun, ta@ti dagga ta’ sieq
lill-ballun, tilga’ ballun, u timxi
fuq linja mserrpa mmarkata fl-art
(nghidu ana bilgibs fuq il-bejt). Tista’ wkoll toggod
guddiemek u timitak fil-mossi li tagnel int,
pereempju, tdolli jdejk jew tmiss imnidarek.

Tajjeb ukoll li nagymlu xi loghob biex nikkoordinaw is-smigmal-azzjoni.
Pereempju t-tifel jitlaq jigri meta jisma’ I-kelmayo. ll-kanzunettdf you're happy
and you know it..tghin hafna f'dan l-aspett ta’ koordinazzjoni.
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Jigifieri I-kant jista’ jg hin fl-i zvilupp tat-tfal?

Iva, nadgimlu tajjeb li rhajru lit-tfal ikantaw, mhux jgajtu u jweequ.
Nghallmuhomnursery rhymegopolari u nkantawhom malgom.
Nghallmuhom ukoll kanzunetti u Ainu mal-muika. Nistcgu
ngibulhom tfal id-dar u nifnu flimkien. Dan jdgin mhux biss

fl-i zvilupp fiziku imma wkoll f'dak s@jali u emozzjonali.

(10) Toddlers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

*

Nistghu nitkellmu ftit fuq I-i zvilupp ta’ xi hiliet fil-gasam intellettwali ta’
toddlers ta’ bejn is-sentejn u t-tliet snin?

Dan huwa gasam importanti daqshian.

Aktar gabel semmejna I-akkwist taila tal-kawza
u effett (tdholli hafna bil-blokks u jaga’ kollox,
taghmel il-kolla fuq karta u twishal l-istampa,
tigri girja u tagta’ nifsek)Gieli semmejna wkoll
il-hila li tosserva (il-kuluri sbike ta’ xi stampa,
[-istrixxi taz-zebra, il-mudell ta’ karozza). Hia

li tosserva twassal lit-tifel biex jibda jaéarti
similaritajiet: il-karozza taz-ziju hijaadra Ihal taddaddy ohti
ghandha xabarha bin-nokkli hal tal-mummy ghandizewg
blalenhomor, it-trabi fl-istampa huma t-tlieta reqdin ... .

Allura huma kapac¢i wkoll jaraw xi differenzi?

Hekk hu. It-tifla tibda tara wkoll id-differenzi peoggetti:
(ktieb kbir u ktiebzghir, ballun @mar u ballun isfar, pupa
b’ghajnejha mablugin u pupa b’'gajnejha miftanin).
Biz-zmien it-tifel jibda jinduna lzewg oggetti jista’ jkollhom
affarijiet I-istess u brajn differenti, ngidu ehnazewg blalen
li huma t-tnejrhomor imma huma differenti fid-dags.

Meta niladghbu b’dak li hu al xulxin u b’dak li hu differenti
ghandna nkabbru kemm jista’ jkun l-esperjenzi tak-tighidu

ahna ndolqu loghob li ghandu x’jagsam mat-temperaturi. It-tifel
idahhal idu fl-ilma kies& u idu dira fl-ilma sun u hoss id-differenza,
jew nadituh bajda kielsa mill-frigg u bajda Buna wara li nggalluha.
Tajjeb ukoll nuru lit-tifla kif |-istess ggett jista’ jibdel id-dehra tidgu.

ll-pupa li semmejna, dagga tkun bgjnejha manlugin u drabi &ra b’chajnejha
miftuhin.
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Aktar 'il fug semmeijt it-temperatura. Kif tista’ ti ntuza biex nuru li I-
istess ggett ibiddel id-dehra tieghu b’ri zultat ta’ bdil fit-temperatura?

Nghidu aina jkun is-sajf, nagbdu ga u

nhalluha fix-xemx u fhin gasir narawha tiall A
I-istess hal ma jigrilu |- gelat. Tkun ged tbiddel j',""{i_fﬁ
< = id-dehratapha. Inkunu fil-kina u ndiorgu i
< o [-margerina mill-frigg. ll-margerina tkun -
" . machquda. Inpggu ftit fit-tagen fuq in-nar

u narawha tihall. Tkun ged tbiddel id-dehra

tachha. Bil-mod il-mod it-tifla tinduna li d-dehra
tinbidel mirhabba t-temperatura. Inggu ftit ilma fil-freezeru ma jdumx ma jsir
silga. Imallu bicca cikkulata fix-xemx u narawha tirtab. Imbizad inpgguha fil-
freezer wara ftit ndorguha u negghu rhossuha iebsa.

*
Hemm xi hiliet ohra li nistghu nsemmu?

Hemmhafnahiliet imma rridu noqofydu attenti kif nippreentawhom. Ejja nsemmu I-
hila i nsibuha halaSequencingjigifieri li taghmel affarijiet jew azzjonijiet wara
xulxin kif suppost. Nisthu nibdew b’affarijiet ta’ kuljum u prati hafna. Nuru lit-

tifel li I-ewwel tilbes il-kalzetti u mbaigad -zarbun. Nidiku meta hi-cajt nilbsuz-
zarbun imbapad il-kalzetti. Importanti li tkellem lit-tifla, rigdu ehna meta {ii biex
tahsel snienha. Tfissrilha X'inti thgnel waqt li ged tagmel |-azzjoni. “Ndorgu t-
toothpasteu ndorgu t-toothbrushminn posthom. Nifiu ttoothpasteu nadgfsuhhalli
johrog fuq ittoothbrush Issa nnaddfu snienna. lhkdhu halgna u nobqu fis-sink.
Nergghu nlehalhu ghat-tieni darba. Issa alhu ttoothbrushu nixxuttawha. Naiyqu
I-toothpastau npg@gu I-toothbrushu ttoothpastdura f'posthom.”

Nistghu nuzaw dan il-pro¢ess @al okkazjonijiet o hra?

Iva, nchidu eéhna meta rgu biex nirhaslu, jew biex nilbsu,
jew wagqt it-tisjir. Biex ngallmu din ilshila nistchu nuwzaw
ukoll stampi. Pereempjuzewg stampi: tifel ged jihasel

u l-istess tifel ged jilbes. X'gi I-ewwel? Tifla ged tibni
bil-blokks u I-istess tiflaadejn torri mibni u lest. Liema
stampa i I-ewwel? Humpty Dumpty fugcicint u Humpty
Dumpty waga’ §al isfel. Liema stampagi I-ewwel? Haga
minn awl id-dinja li n-numri ta’ stampijdied aktar ma
t-tfal jikbru u jizviluppaw.
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Jigifieri meta nigu ghall-hiliet, mhux kaz li tghallimhom hila, hekk,
f’darba? Huwa pro¢ess, mhux hekk?

Dazgur. L-istesdiliet trid dejjem tirrepetihom uzid fid-doza skont I-kvilupp tat-
tifel. Imxi bil-pass tieu. Lazzommu lura u langas tggglu. Kull sfida jrid ikun
jiflah ghaliha, dhax inkella jagta’ qalbu u feseb li mhux kapa. Ahna rriduh jaseb
bil-magqlub, jgifieri li hu kapati. Allura nilaghbu miedwu b’'mod li hu hossu kapa u
ghalhekk jirnexxi u jimmotiva rau. Ghax ikun immotivat jaggmel sforz akbar u
ghalhekk ikollu sicess akbar. B’dan il-mod jie pjecir.

(1 1)Todd|ers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

Issib genituri li jag hmlu ghagina tal-loghob, dik li bl-Ingli z insejhulha

play doughu li biha t-tfal jistg hu jaghmlu hafna affarijiet.
Kif jista’ wie hed jaghmilha?

L-ewwelhaga nixtieq ngid kemm ikun
interessanti kieku tfiehem lit-tfal x’se
taghmel u dhalfejn; tixtri |-affarijiet li

tinhtieg meta tkun maghom u taggmilha
wkoll flimkien maghhom.

Allura x'ingredjenti g handna bzonn biex nadimlu I-ghagina?

Ghandna konn: L]

Zewg kikkri dqiq %

Kikkra meh % :
Erba’ kuzcarini cream of tartar ﬁ‘%
Zewg kikkri ilma g
Zewg imgharefzejt tal-ikel
Kulur tal-ikel (Food colouring)
Estratti tal-ikel(Food Extracts)hal lewz, lumi, peppermint
jew vanilla

*
U kif taghmilha |-ghagina?

Hallat I-ewwelhames ingredjentio tagigen.

Paggi fuq in-nar uhawwad sakemm it-tdita ssir thal ballun artab
Halliha tikséa.

Haddimha ftit.

Ifridha f'porzjonijiet differenti.

Zid estratt tal-ikel u kulur differenti mal-porzjqieit differenti. Hekk ikollok béciet
ta’ ghagina kull wéhda b’riha u lewn partikolari.
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X’sehem dhandhom it-tfal fit-t hejjija tal-g hagina?

Kif diga chedt, ikun mezz ta’ tadim kbir ghat-tfal kieku
tipprepara I-gagina maghom. Mhux biss thidilhom X'inti
tacghmel imma t@inhom jippreparaw, ikejluzidu
I-ingredjenti u hawdu. It-tfal hossuhom importanti u kagia
Fissrilhom kull pass i tkunu ged taglu flimkien. Minhabba
s-sehem attiv tat-tfal, tajjeb liza kikkri tal-plastik.

Halli lit-tfal imissu |-ghagina meta din tkunigadha ftit &una u mbabad meta tiksia
Din tkun esperjenza diretta ta’ temperaturi différeJindunaw li I-ggett jiksd aktar
ma jchaddi lhin.

X’loghob jista’ jsir bl-g hagina? ’

Aghti I-ghagina lit-tifel u hallih {0 ;g
idahhal subdajh fiha, jchaffigha, 3 fﬂﬁ
jagbadha b’idu utjossha addejja | f‘l’"ﬁ :
minn bejn subhajh l-istess bhal ma —
jista’ jachmel bit-tafal. Id&hal xi lapes u affarijiet ra
halli jgabbel I-ggett mal-forma li danhialli fl-ghagina.

' Idahhal ukoll shapedifferenti khal ¢cirku u kwadru.
Kellmu wagqt li ged taymlu dan flimkien. A@millu wice f'bicciet ta’ chagina.
Kellmu u chidlu “ejja nadimlu I-ghajnejn, u issa ndgnlu l-imnieher... . Fejn se
nagimlu l-imnieher?” Kompli sejjer hekk blatggla, bil-patenzja u b’entgazmu. Int
trid turih li ged tidawu pjecir tilghab miedu.

Hallih ukoll jesplora. Agmlu

blalenzghar bl-ghagina.

llaghbu billi tpogguhom fuq
xulxin; forsi twaw

@, kuluri differenti. Imbagad

i ghodduhom, “Wided, tnejn,
5’(&?‘@6 tlieta.”

sy
[

Tistghu tacgimlu wkoll xi oggett li
t-tifla tkun trid tadgymel. Nchidu ehna
forma ta’ tifla jew xi figura sempti ta’
xi annimal.

Mitt elf haga tista’ tathmel u ftakar kemm [+
it-tfal jiehdu pj&ir jilaghbu malgenituri. \
Hajjar ukoll lit-tifel jew tifla jilaghbu ma’
tfal ohra, jitghallmu minn xulxin u ji&du
pjacir.
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(12)Toddlers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

* Drabi ohra semmejna I-gari. Kemm huwa métieg
il-gari f'din |-eta?

ll-gari huwa attivita ta’ importanza kbira u darbdew
nagimluh minn mindu t-tfal ikunuigadhom trabi, anzi
minn mindu jitwieldu jekk mhux minn gabel ukoll.

* Tahseb li hi idea tajba li tagamel il-gari rutina ta’ kuljum b hall-ikel u

I-hasil?

lva, nagbehafna miepek. Hares lejn il-gari bala
bzonn. Agra lit-tarbija f'divershinijiet tal-gurnata u
ghinha tassga |-qari mal-komfort billizzommbha fugek
thares lejn I-istampi.

Nahseb li bhala hin gedadin nitkellmu fuq tul ta’ ftit minuti, hux hekk?

lva, fil-bidu aqgra gal ftit minuti biss. Imbatyadzid fil- hin. Ara li kemm int kif ukoll
it-tifel jew tifla tiehdu pjair bil-gari.

*
Hemm xi kotba partikolari li g handna nadzlu?

Aghzel kotba tat-tfal b'foljihoxnin
u stampi kbar. lllum hawn kotba
tal-plastik u li jkollhom ftit p&ni.

Kellem lit-tifel fuq l-istampi.
Hallih imiss il-ktieb; urih ukoll kif
igalleb il-pazni.

Ghandna nhallu dawn il-kotba fejn it-tfal jarawhom?

Ghaliex le. Nistdu npgzguhom fuq xkaffa

fil-baxx jew go xi basketHalli lit-tifla tmiss

il-kotba u tqgalleb fihom. Bil-mod tibda tid
mm il-kotba u tqalleb fihom. Bil-mod tibda tidra

P anke ddawwar il-pgni. Tfal akbar fl-eta
ﬁ: R jistghu jaraw il-kotba ma’ tfalzghar.
Qe 7 Dan iservi ta’'gid ghat-tnejn.Hajjar ukoll

lit-tfal juru I-ktieb lil xi pupa jew pupu favorit.
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Tahseb li jkun ghadu kmieni li turi lit-tfal xi ittra tal-alfabett j ew forsi xi
kelma partikolari?

Ma’ tfal li qorbu t-tliet snin tista’ tieqaf fuq xttra jew, iktar u iktar, fug xi kelma li
jkun hemm stampa tagbel nfd. Aqra I-kelma u uri l-istampa li ged tirrappeata.
Dan ikun tarig ghal meta t-tfal jibdew jagraw. Bl-Inglinghidulu pre-reading
Kultant iegaf mill-gari u tkellem fuq I-istorja w I-istampi.Hajjar lit-tfal jistaqsu
mistogsijiet u stagsinom mistogsijiet inti stess.

* It-tfal g handhom habta jkunu jriduk taqralhom I-istess kotba ghax ikunu

I-favoriti tag hhom. X'taghmel f'dan il-kaz?

Agralhom dhal kemm hemm tonn il-kotba favoriti taghom.
L-importanti li t-tifel isir ihobb il-kotba. Ipprova agralu dawk li
jissehu ‘predictablebooks’ Dawn ikunu kotba li jaytu cans

lit-tifel jinduna x’gej jew x’imiss. Ikun hemm kliem repetut i t-tifel
jidrahom u jibda jgidhom wadu x’hin jasal il-waqt. Dawn jistigu
jkunu ismijiet ta’ nies jew annimali jew kuluri. Reempju, “Darba
wahda kien hemm tifel jism@anni u dan ...Ganni) ... .”

Nahseb li m’ghandniex dhalfejn nghidu li ghandek tagra bis-sens u tidol
fl-atmosfera. Kemm hu métieg li taghmel dan?

Mehtieg hafna dhax ma tistax titdol fl-atmosfera
bla ma tagra bis-sens. Allura trid tiddramatizza
wagqt li ged tagra. Thiddelti@ek skont il-

karattri u tagti importanza lill-espressjonijiet
tal-wicc u lill- gesti.

Kemm hi idea tajba li noholqu kotba ahna stess?

Jiena nqgisha idea tajbafna. Tdloq
stejjer b’nies li t-tifla hija midla
tacghhom. Tuwa ismijiet ta’ nies li hi
tafhom. Iddahal esperjenzi li t-tifel
ikun ghadda minnhom.

Nghidu &na storja fug meta mortu fil-kampanja u rajtu
bebbuxu jitkaxkar. Forsi konfuadtulu ritratt bil-kamera
digitali. Jigifieri tista’ zzejjen l-istorja b'ritratti li tkunuhadtu
intom stess jew bi stampi li tagta’ minn xi rivisti

Haga tal-dhar: Dan li ged niyd jghodd chall-omm kif ukoll ghall-missier.

26




(13)Toddlers ta’ bejn sentejn u tliet snin (ikompli)

Tkellimna fuq il-qari ma’ toddlers ta’ bejn is-sentejn u t-tliet snin. Ejja
nkomplu ftit fuq I-istess suggett. X’'sens jagamel li fid-dar ikun hemm
dizzjunarju bl-istampi?

Dazgur li jaghmel sens. Ibda diaal I-idea i nfittxu fid-dizzjunarju. Ingabblu I-kea

Picture’s
Lhicricra £y

mal-istampa. Forsi wkoll infittxu fl-internet.
Imma ma nigafx nisaq li dan kollu jrid isir
bhallikieku loghba. Ara li ma mmorrux igibu
ruhna mat-tfal hallikieku ged naggmlulhom xi
lezzjoni formali. Kollox irid isir ghax ged
niehdu gost.

Lil tfal ta’ din l-eta g handna nachtuhom lapsijiet u karti?

T

lva, chandna naigfuhom

lapsijiet,crayonsu Karti ]
halli jpingu u jhazzu. - e ]
Irridu niftakru li hemm W=
process &ih li t-tfal g
iridu jghaddu minnu gabel | = _
huma jibdew jagraw \X
u aktar tard jiktbu. AN

p— ot

cture

dn::homrj,-' -

-!

:i,t#!

Kemm huwa importanti li fejn jid hol il-qari naghtu ezempju lit-tfal a hna

stess?

Hekk dghandna nalymlu. Aghmel zjarat regolari lil-librerija u atymel card lit-tifel u
lit-tifla minn kmieni kemm jista’ jkun. Algti ezempju billi tagra inti stess. Jarak tagra
u hekk ikun irid isir halek. U ftakar li tista’ tagra kullimkien.
Kultant int agra I-ktieb tielgek u t-tifla tadgiha bil-mod kif tithem.
Aghti dejjem il-messgg li ghalik il-gari huwa importanti u ta’ gost.

X’periklu hemm li t-televixin jew id-DVD jeqred il- gari?

Jista’ jigri hekk u jista’ le. Jiddependi minn

kemm it-tifla tghaddihin quddiem it-televixin,

xi programmi tara u jekk tkunx viielha

jew togdhodx madhha int biex, jekk hemm _
bzonn, titkellmu fuq dak li ged taraw. It-televixin
jista’ jkun mezz gqawwi ta’ tagim spejalment
meta jadti lit-tfal esperjenzi li f'Malta ma
jistghux jghaddu minnhom. Petempju annimali
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li ahna m’chandniex. Imma jagmlu hafnahazin dawn il-
genituri li jitfghu t-tfal quddiem it-televixin biex;-ommuhom
okkupati dhal hin twil I-aktar jekk ikunu ged jaraw programmi
(anke jekkcartoong li ma jkunu xejn addattatihgt-tfal.
Ghalhekk is-super#oni hija méitiega.

* Hemm xi haga li ghadna ma tkellimniex fugha u li ghandha x’tagsam

mal-gari u allura mal-u zu tal-lingwa. Hafna genituri ji gu fi problema
jekk ghandhomx juzaw il-Malti jew I-Ingli z mat-tfal taghhom. X'nistghu
nghidu fuqg din il- haga?

Jiena mmur mill-ewwel fuq il-fatti Igejjin. L-ewwelhaga: il-Malti huwa I-ilsien
nazzjonali; it-tieni: il-Malti u I-Inglz huma ilsna uftijali ta’ Malta; it-tielet: I-Ingliz
huwa lingwa internazzjonali li nist@ ninqgdew biha fil-kuntatti tdgha ma’ barra; ir-
raba’: eluf kbar ta’ kotbafiction u non fiction) huma bil-lingwa Ingla; il-hames: fl-
iskola t-tfal ta@na jeatiegu hakma sew tal-Ingh halli '| quddiem ikunu kapé
jistudjaw siggetti varji. Allura jiena naseb li diandna nimmiraw igall-bilingwizmu,
jigifieri I-gharfien tajjeb kemm tal-Malti kif ukoll tal-Ingti

* Kollox sew, imma x’lingwa se ndaw mat-tfal fid-dar meta dawn ikunu

ghadhom zghar?

Din hija deizjoni li jridu jiehdu flimkien

il- genituri. Hafna jibdew bil-Malti uiallu
I-Ingliz ghal meta t-tfal jibdew imorru
I-iskola. Issibgenituri cara li jibdew ikellmu
lil uliedhom bl-Ingliz ghax jchidu li I-Malti jitg hallmuh man-
nanniet jew mat-tfal tal-katekinu jew jagbduh iyax jisimghuh
fuq it-televixin. Hemmgenituri cara li jiddeciedu li, ncghidu
ahna, I-omm tkellem lil uliedha bl-Ingtiu I-missier bil-Malti.
F'dan il-kaz it-tifel jassa@ja lingwa partikolari ma’ persuna
partikolari. Ndseb huwa importanti li nippruvaw nevitaw it-
tahlit tal-lingwi, ji gifieri li fl-istess sentenza naglu uzu minn
kliem bil-Malti u iehor bl-Ingliz. Ghandna nevitaw ukoll li
nibdew nuaw lingwa u mbaiyad nagqilbu fuq bra (code
switching) Noqoddu attenti fax nistdu nisptcaw li t-tfal la
jkunu jafu Malti tajjeb u langas Indlitajjeb.

Lit-tfal nistghu nagrawlhom kotba bizewg
lingwi. Imma jéitieg li waqt il-qari bil-Malti,
inkellmuhom bil-Malti u waqt il-gari bl-Ing#
inkellmuhom bl-Ingliz. Mhux tajjeb li rhalltu
I-lingwi u ngerfxu lit-tfal. Hag'ohra: il-qari
mhux mal-omm biss imma mal-missier ukoll.
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(14) Ttal i ghalqu t-tiet snin

Se nitkellmu dwar tfal li ghalqu t-tliet snin. X'nistghu nghidu b’mod
generali dwar l-izvilupp fi ziku taghhom?

Ta’ tliet snin niegfu nséulhom toddlers.

Ikunu twalu,ziedu fil-piz u tellghu snienhom
kollha. Issibhom jorgdu I-lejl kollu — anke
ghaxar u tnax-il siega — mindajr ma jixxarrbu,
ghalkemm xi irtident kultant jista’ jgri u, niftakru,
li f'xi kazi dan ma jkunx dagshekk rari.

F'kaz i t-tfal jixxarrbu x'g handha tkun |-attitudni tag hna?

Zgur li m’ghandniex igibuha bi kbira, ntyajtu madghom jew
nikkundannawhom. Langas ingabbluhom fimathom jew ma’ tfal ara.
Nohduha thal meta jkunu gedgru u jaqdu.

X hiliet ikunu waslu ghalihom f'din |-eta?

Ikunu kapai jilbsu z-zarbun imma ma jaqflux il-lazz;
bi ftit ghajnuna jkunu jafu jilosu weedhom, anke
jtellghu z-zipp, jieklu wehidhom u juzaw I-imgharfa

u I-furketta, u anke jeslu snienhom.

Jigifieri f'din l-eta jkunu saru i zjed indipendenti?

Iva. Imma ma nistennewx perfezzjoni. Jiekl
wehidhom imma jwaqatu u jhamnpu. Perd i‘”‘w{%_e ;
I-indipendenza tddhom hija sinifikanti. - -

Tarahom jaaw sikkina biex, nigidu éna,
idellku biccahobz bil-butir jew b’xi hag'ohra;
jahslu snienhom u jdejhom, ifeftig ilma jew

likwidu iehor, jiegfu fuqg sieq wiada kif ukoll
jagbzu fugha... .
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Qed issemmi s-sagajn u I-idejn. X'ikunu waslu biexaghmlu f'dan il-
gasam?

Bizzejjed nduidlek li jkunu jafu jimxu dal

distanza qasira fuq il-ponot ta’ sutaghom;
kapai jaghzu xi oggett (choli, nghidu éna,
sitt pulzieri jewhmistax-il centimetru); jafu

jdawru |-pedali tatricycle; jitilghu u jinzlu

fuq iz-zurzieqa ; u jimxu fuq sinjal fl-art kemm
jekk ikun dritt kif ukoll imserrep. Ikunu jafu
jagbdu ballun kbir, jitfguh anke b’lura, jifieri
wara rashom u jtuh dagga ta’ sieq.

Hemm xi perikli li minnhom irridu nipprote gu lil uliedna?

Kif diga chedna, it-tfal ikunu ged isiru dejjem aktar indipend.
Jaisbu li huma kapa aktar milli fil-fatt huma. Galhekk meta
thallihom jilaghbu fil-bera trid tkuncert li huwa post bla periklu,
, aktar u aktar meta jkunu ged jitdgu ma’ tfal akbar minnhom.

g i Hag'ohra, darrihom jimxu fuq il-bankina u ma jilux jekk ma
jkollhomx idejhom f'idejn xihadd kbir.

Hemm xi perikli ohra li tajjeb insemmu?

Aktar gabel konna semmejna I-perikli ta’
likwidi aciduzi, trab jew likwidu talhasil, xi
disinfettant, pitrolju jew affarijiet hal dawn li I
ghandhom ikunu mdgduqga, I-istess hall-pilloli
jew medtini ohra. Nogogdu wkoll attenti minn
ghodda li tagta’ jew bil-ponta (xi tornavit jew
furmatur, n@idu &na), imsiemer, t&i jew Xi
I affarijiet ckejknin li t-tifel jista’ jibla’. Attenti wkoll minn pjanti li
nsibu fid-dar u li xi vihud minnhom ikollhom partijiet velenuli, jekk
jittieklu, jistghu jwasslu gall-mewt. Fid-djar tabna, ndgidu ahna,
spiss insibu bhilodendronu d-dieffenbachidi jaghtu dehra saha
ghax humahajjin. Imma jétieg li nkunu konxji tal-periklu Ii jistu
joholqu fejn hemm tfakghar mirhabba li grandhom partijiet
velenui. Hemm ukoll perikli ta’ elettriku, sulfarini, tgren perikolui
u x’naf jien. Tajjeb li [-adult jigel fl-art halli jitbaxxa u jara |-ggetti
mill-angolu li jarawhom it-tfal ta’ tliet snin.

F'din I-eta f'hiex ikunu f'dak li hu diskors?

Tfal ta’ tliet snin juzaw sentenzi ta’ tlieta, erba’hames kelmiet.
Gieli jkollhom diffikulta johorgu xi kelma imma dan migandux
ghalfejn jallarmana li se jibdew itemtmu. Ikunu k&pggrrepetu kliem
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u hsejjes, u allura nistg nilacghbu madhom billi séansitra
nivvintaw flimkien kliem li ma jagmlux sens. Dan nagnluh
biex nipprattikawhsejjesgodda u fl-istes&in inkunu ged
nidhku u niéhdu pjair. Niftakru li ta’ tliet snin it-tifla u t-tifel
jesploraw kliemgdid, ghandhomsense of humour jiehdu
pjcir jilaghbu loghob li jinvolvi kliem uhsejjes anke li
jaghmlu I-annimali. hobbu wkoll ikantaw u jistaqsu bosta
mistogsijiet grax ikunu jridu jkunu jafu meta, kif,gliex, &c.

(1.5)tal i ghalqu t-tiet snin (ikompli)

Barra dawk li di ga semmejna, xhiliet ohra nistghu nosservaw fi tfal li
ghalqu t-tliet snin?

Dawn jienhdu pjair jisimghu l-istejjer u huma

o | . stess kapa jghidu storja sempti minn xi
f‘f : = ktejjeb bl-istampi. Jithmu metaiiglilhom ‘issa’,
£ = ‘dalwaqt’, jew ‘aktar tard’. Ikunu kagajaghmliu

T jigsaw puzzlesa’ xi sitt bicciet u jibnu bejn
hames u seba’ blokks fug xulxin. Tfal ta’ tliet
snin ipingulek ¢irku u skwer, jagrfu I-kuluri

1 0 ==
v = . komuni, jchoddu tnejn-tliet ggetti, igabblu

oggetti ma’ stampi u jalyfu hsejjes ta’ kuljum.

*

Jidher li sa tliet snin ikunu ghamlu zvilupp sinifikanti. Fiex ikunu f'dak li
hu zvilupp so¢jali u emozzjonali?

L-izvilupp f'dan il-qasam jihass ukoll. Tarahom jildgpu
wehidhom imma wtin tfal ohra, u dal xi hin jinghaqdu
maghom ukoll b’mod spontanjuhglkemm ikun §adhom ma
jhobbux jagsmu Bugarelli u jikkoperaw ma’ tfalfora.

Kif tkun ir-relazzjoni tag hhom mal-genituri?

Tajba, dalkemm jista’ jkun li juru preferenzab
ghas-sess oppost. Huviazmien meta jkunu
ghatxana biex jingjogbu u ghalhekk

il- genituri chandhom jatfu dan ¢-zmien

biex ihajru lil uliedhom jaddottaw drawwiet
sbhieh li mbagiad zommuhom tuhajjithom
kollha. Ghandi f'mahhi drawwiet khal igene
personali, sports, attivitajiet, ikel u mitt &lg’'ohra. Dawn id-drawwie
ikomplu jiss&hu bl-ezempju tajjeb li jagtu I-genituri.
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X'tahseb allura fuq il-hin li I- genituri ghandhom jghaddu ma’ wliedhom?

Diga dhedt li dan ikun investiment Ihalli rizultati pazittivi
hafna. ll-genituri chandhom jibnu relazzjoni b’aaitha mat-
tifel jew tifla. Ghandi f'mahhi kemm I-omm kif ukoll il-
missier. It-tfal ikunu jixtiequ lilek tilgab maghom aktar milli
gugarelli Ii jiswewhafna flus. Urihom litiobbhom,
ghannaghom, bushom, lagxhom, tgerbeb magom fl-art,
tellaghhom kukkuzejt, agbdilhom idhom wati girja, ghidilhom
stejjer u dahal lilhom khala I-karattru ewlienlfiudhom kemm
jista’ jkun f'postijiet varji, gabbadhom jaglu
xoghol hafif fid-dar, ilghab maghom
tal-mama u |-papa, u importanti li tagel
xoghol inti maghhom, ndridu ahna: “Anna,
imxi miechi ha nnaddfu lgnien”, jew “Anton,
ejja nippreparaw il-mejdahgll-ikel. Tridx
tohrog I-imgharef?” “Marija, imxi néslu
I-karozza.” Ibda wkoll xi affarijiet semgi
tax-xjenza, hal tilghab ma@hom b’xi bicca kalamita, zzarmaw xi
gugarell flimkien jew forsi ttirghu xi haga li tikber malajr.

Meta tqis li f'din |-eta t-tfal i hobbu jintghogbu, josservaw
u jimitaw, tissuggerixxi xi loghob jew attivitajiet ohra li |- genituri
jistghu jaghmlu ma’ wliedhom?

Hemmhafna attivitajiet x’nistyu nadimlu kemm fid-dar u
anke barra. Nibdew attivitajiet ta’ barra. Kemnhge pj&ir it-
tfal jekk immorru xi piknik, nidulhom nagmlu kenur, jgbru
xi zkuk niexfahalli nsaahnu I-ilma u ni&du xarba Buna,
nilaghbu madhom bil-ballun, intajru t-tajra, immorru |-bar
fis-sajf u naggmlu ghors kemm fuq ir-ramel kif ukoll fil-bizar.
Wagqt dawn I-attivitajiet jetieg inkellmuhom, nuruhom
affarijiet goddahalli nifthulhom Il-orizzonti, imajrunom

P josservawhalli jiskopru u jitchallmu. Il-hamrija, is-sgar, |-

Sy ghasafar, il-baar, il-hut, I-insetti, il-gebel, ilhaxix - kollox

- huwa mezz ta’ tagim wagqt li ged niaédu pjair. -
Meta nkunu barra nishg wkoll nilaghbu, @
nghidu éhna,Long JumpDin nistchu nilaghbuha P

b’mod differenti mis-soltu. Inti taglieimbadad
it-tifel jibda jagbe minn fejn tkun wasalt int, u
nkomplu sejrin hekk. Nistg nilaghbu wkoll .r\! =
SweepTpoggi kaxxa fl-art bgenb miftth. Inti —
u t-tifla togodhdu xi tliet metri bogod mill-kaxxa

b’ballun kbir. Bis-sieq jew b’liica njama ftithoxna ta@tu
dagga lill-ballun biex dan jiwbl fil-kaxxa. Jilghab min imissu.
Id-distanza ta’ tliet metri tista’ thaggasha jexrdha skont il-
hila tat-tifla. Dejjemzomm f'maohhok li l-isfida trid tkun sfida
ta’ veru imma li tista’ tintlhaq bla sforz eggerat. Hemm lohob iéhor li nistghu
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nilaghbu barra u ankgewwa thal, ndiidu aéna ‘pizzi pizzi kanna’, ‘t-zunzana ddur
iddur’ kif ukoll dawk li jissehu Finger Playsjew ‘Gorg Jghid’ (ara s-sezzjoni li
jmiss).

(16)Tfa| li ghalqu t-tliet snin (ikompli)

Semmejna xi lodhob li nistghu nilaghbu ma’ tfal ta’ tliet snin u li forsi
mhux kulhadd midhla tieghu bizzejjed. Perezempju x'inhi I-log hba ‘Gorg
Jghid'.

L-ewwel nett l-isenGorg tista’ tibdlu, tadzel isem
iehor ta’ tifel jew ta’ tifla. Jien kieku ndgel I-isem
tat-tifel jew tat-tifla tiedyi.

It-tifel Gorg u ommu jogotydu bil-wiegfa ftit 'il
boghod minn xulxin uharsu lejn xulxinGorg
johid “Aghmel thali” u, nchidu aina, jmiss imnigru. |
L-omm timitah. Imbatiad imiss [-omm li tagmel xi
mossa wGorg irid jaghmel thalha. Din il-loghba
tadhtik i¢-cans li tkompli tdallem lit-tifel partijiet
differenti tal-gisem kif ukoll tagymel mossi hal

tgholli jdejk, titbaxxa, toqod fuq sieq whda,

tagbe u affarijiet thal dawn.

Semmejna wkoll dawk li jissehu Finger Plays.Dawn x'inhuma?

i

Dawn jixbhu xi ftit lil-loghba ta’ gabel u jninu hafna f'dik li hi
koordinazzjoni. Baikkament ilFinger Playsjinvolvu diskors
akkumpanjat ma’ mossi. Jista’ jirda kemm il-Malti kif ukoll
I-Ingliz. Ha nadti ezempju wided. Se ndgzel ‘Sleepy

f Caterpillars’ —
Let’s go to sleep, the caterpillar saiayiggle finger) 7

As they tuck themselves into their béasake a fist)
They will awaken by and by,
And each one will be a lovely butterfigpen hand one finger at a time) [

Fejn nistghu nsibu aktar minn dawn il-Finger Plays?

Fuq l-internet issithafna. Fittex tat Finger Plays.Tista’ wkoll tithajjar tivvinta xi ftit
inti stess, sew bil-Malti kif ukoll bl-Ingh.
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* Qed ninnota kemm semmejna affarijiet li jinvolvu partijiet differenti ta’

gisimna. Nistghu nsemmu lodhob i jghin lit-tfal mhux biss jitg hallmu fuq
gisimhom imma jkunu wkoll ged jit harr gu fil-koordinazzjoni?

Hemm verselu bl-Ingliz jismuMe. Xi tfal jafuh u jkantawh wagqt li jmissu partijiet
ta’ gisimhom jew jaggmlu dak li jkunu ged jbidu. Il-genituri jistdhu jilaghbu din il-
loghba mat-tfal tajhom uzgur li kuthadd jiéwu pjecir. ll-vers huwa hekk:

Me

Two little eyes
That open and close
Two little ears but just one nose
Two little shoulders
One on each side.

Two little arms to open wide
Two little hands
Busy all day
Two elbows that bend
They’re made that way.

Two little feet so sturdy and strong

And two little legs
That run all day long.

Nistghu nsemmu aktar attivitajiet biex nghinu lit-tfal f'dak li hu motor
developmer?

Pereempju, nistgu nilaghbu billi nghollu, néhbu jew
incagalqu patrtijiet differenti tagisimna. Nistdu
nilaghbu lochba fejn nimitaw, nhidu a&ina nirhall bhal
gelat u allura rrid nigel lejn |-art bil-mod hallikieku
ged nirhall; jew intir bhal ghasfur u allura rrid rgri
b'rasi mgollija u nferfer idejja hallikieku gwienéh;

nista’ nagbe jew nhhoppja halma
jaghmel kangaru jew inserrep mal-art
bhalma jagymel serp. Nista’ wkoll
nitkaxkar thal fekruna, ngri bhal kelb

jew nitla’ ma’ sgra khal xadina. Din
tista’ tkun lodiba interessantiafna
ghax, apparti I-eercizzju fiziku li
tinvolvi, toffri wkoll lit-tfal taghlim
fug l-annimali. Gialkemm thud minn

JI - o
dawn I-annimali ma jastux f'Malta,

imma t-tfal ikunu rawhom fugq it-televixin u ankeheglmu karatteristii
taghhom.
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Kif nistghu b’loghob bhal dan inkabbru |-vokabolarju tat-tfal u fl-istess
hin inkomplu nsahhu r-rabta taghna magihom?

Zgur li nistchu nadhmlu dan.Ha nsemmi biss ftitzzempiji. It-tifla timtedd fl-art u inti
tghidilha: “Ha naqliek” u taghmel hekk. Jekk tkun ged tkellimha bl-Ingtitghallem
il-kelmaoveru fl-istesshin tkun ged tilgab, tichu pjecir u thobbok iktar ax ged
tilghab magha. Tistdqhu mbadad tilaghbu billi t-tifla taqbez lilek. Tista’ wkoll
toqchod fl-art fuq saqajk u idejk biex tifformal mina. It-tifla titkaxkar ¢rawls)
biex tchaddi. Imbagad biddlu I-irwoli. Loghba dira semplti hija li toqghod bil-
wieqfa b’'sagajk miftain u t-tifel jitkaxkar biex jghaddi minn bejni{etween saqajk.
Wara jkun imiss lilek li titkaxkar biex tgaddi minn bejn sagajn it-tifel li min jaf
kemm jichu pjair u jidhak. Dan huwa logob sempléi li ma jgumx flus. Trid biss li
jkollok ir-rieda u li ssib ilhin. Trid ukoll il-pacenzja. Imma ftakar li dan huwa tdgn
mehtieg hafna.

Kif jistg hu |-genituri jitg hallmu aktar fug affarijiet b hal dawn?

L-aktar metodu effettiv huwa li jagraw
kotba jew rivisti jew ukoll ifittxu fuq
[-internet. Issib blar ta’ tadlim li minnu
tista’ taghzel dak addattat anke skont |-eta
tat-tifel jew tifla tiehek.

lva, hemm diversi mesggi. Il- genituri jridu
jiftakru [ mhux bizzejjed li lit-tfal jitimghuhom
u jlibbsuhom. Iridu wkoll juruhom litjobbuhom
u chalhekk jghadduhin jilaghbu madhom.
Jiftakru wkoll i t-tfal jikbru malajr u galhekk
dak li ghandek tagmel issa ma tistax taglu
s-sena d-dida. Jiddispjaik jekk lil uliedek ma tkunx
gawdejthom waqt li jkunu ged jikbru. Jekk tgawdihamqt li

ged jikbru jfisser li ged tibni fis-sod relazzjamjba maghom
li tibga’ anke wara li jikbru. Mesgg tal-ehhar hu dan. It-tfal
huma individwi u ma jviluppawx bl-istess mod u bl-istess
rata. Ghalhekk tog®odx tinkwietazzejjed jekk hemm xhaga
li tifel ta’ sentejn jew tliet sninfgadu ma wasalx biex

jaghmilha. Imma jekk tinduna li hemm kiega ma ddoqqlokx,
jekk it-tifla mhix ged turi divershiliet li tfal ohra tal-eta tajha
diga akkwistaw, allura tkellem ma’ sgjelista tat-tfal jew ma’
psikologu li jkun jista’ jdiinek u jserrélek mdihok. Jekk ikun
hemm lzonn ta’ xi intervent, dant@ndu jsir kemm jista’ jkun
kmieni.

Mill-bgija, huma x’inhuma wliedna, ejjew ingawduham
nagituhom I-djar trobbija possibbli.
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